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１号議案 2023 年度活動報告 

 

 

1. 2023 年度活動報告 

【活動の総括】 

コロナ禍が終わり、学習センターも使用可能となり、行事等会の活動も正常に行わ

れ、例会もリモートから対面へと従来型の開催となりました。 

またホームページを、ワードプレス環境のユーザフレンドリーなインターフェース

により、将来的に柔軟な更新、管理を見据えてリニューアルしました。 

運営体制としては引き続き、組織を学内、学外のイベントとネットの活用に分け、

活動を行っています。 

以下に本年度の活動の詳細を報告いたします。 

 

A) 学内活動 

 主に学習センターで対面型の例会が行われました。ワークショップスタイル、

座学による講演、会員発表、茶話会と、会員の興味、教養を広めると同時に、懇

親会で情報交換及び交流を深めました。 

① 例会：講師による講演・会員発表・情報交換をメインに例会を運営 

05/14 春季例会 弘明寺講堂 30 人 懇親会 20 人 

「写経般若心経と法話」：美松寛大副住職 

08/06 夏季例会 大岡地区センター大会議室 51 人 懇親会 24 人 

「ジャンボ機長のネパール学校建設奮闘記」：山本恵志郎元日本航空勤務 

10/22 秋季例会 大岡地区センター大会議室 55 人 懇親会 27 人 

「アラブと欧州に暮らして 1」：柳本信一郎会員 

12/03 臨時例会 大岡地区センター大会議室 49 人 懇親会 4 人 

「アラブと欧州に暮らして 2」：柳本信一郎会員 

02/03 冬季例会 学習センター講義室 34 人 懇親会 16 人 

「今、勉強について語ろう」：平博子会員、鶴田昭彦会員、川瀬藤典会員、 

                           石黒敬彦会員、高橋康夫会員 

② パソコン研究会：主にリモートによる企画 

10/25 ワード演習 Zoom によるリモート 19 人（講師アシスタント含む） 

 

B) 学外活動 

 野外活動での体験を通じ、心身の健康を保つとともに豊かな学生生活創りを演

出しました。学習情報にとどまらず広く会員相互が触れ合えるつながりをもたら

す以下の行事を行いました。 
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① 春、秋の学外活動：近隣の劇場、博物館、史跡等を見学、鑑賞 

06/14 春の学外活動 32 人 懇親会 13 人 

国会議事堂見学、国立劇場での歌舞伎鑑賞教室：『日本振袖始－八岐大蛇－』 

11/15 秋の学外活動 29 人 懇親会 12 名 

小網代の森ハイキング 

② 一泊研修旅行：会員による修業成果の発表 

09/06・07 上郷森の家、金沢文庫、他 20 人 懇親会 9 人 

称名寺「モンテヴェルディにおける作曲手法変革の考察」：川瀬藤典会員 

③ 忘年会：一年の締めくくりとしての最大の懇親会 

12/17 パセラリゾーツ関内グレースバリ 37 人 

新入会員紹介、ディナーコンサート：manumanu（ウクレレ）、音楽部（ポップ

ス）、AKE（ジャズ）、大抽選会：1 等当選 服部高重会員 

④ 花見・卒業・修了祝賀会：花見散策と卒業・修了祝賀会 

03/31 みなとみらい 中華街 延べ 33 人 祝賀会 32 人 

中華街四川麻婆にて卒業祝賀会 卒業者 5 名グランドスラム 1 名 

⑤ クラシックを楽しむ会：演奏場所・内容・日時を選び、適宜開催 

09/16 港南区民文化センター「ひまわりの郷」ホール 11 人 

「師匠ハイドンにささげた音楽」ピアノ：三谷温 

12/05 横浜みなとみらいホール 大ホール 12 人 

みなとみらいランチタイムコンサート「東京六人組」 

03/20 横浜みなとみらいホール 小ホール 11 人 

ミュージック・イン・ザ・ダーク 

⑥ この指とまれ企画：会員が発案した企画 

07/02 三殿台勾玉づくり体験教室 22 人 

08/16 サマーフェスタ BBQ 祭 16 人 

港南台兼田隆史会員宅でバーベキュー 

10/29 大人のハロウィン 12 人 

東京勝どきの TOKYO TOWERS 50 階で仮装パーティー 

01/13 新春灯篭まつり 久良岐能舞台 16 人 懇親会 10 人 

横浜芸者と神楽：横浜芸妓組合、里神楽 加藤社中 

01/31 新春釣り大会 3 人 

石崎利生会員企画 

 

C) ネット活動 

① ホームページ管理 

サーバーを切り替え、ワードプレスを導入し放友会ホームページをリニューアル
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しました 

② 会員投稿 

広く会員からジャンルを問わず投稿を募り、ホームページ上に掲載しました 

会員投稿企画＜2024.03.31 現在＞ 

内容は特にこだわらず投稿依頼したところ、34 件と活発に投稿がありました。 

③ 名簿管理、メーリングリスト 

会員の入退会をサーバー上で管理しました 

jinhoyu-net メーリングリストで、会の情報連絡と会員交流の二つの目的でメー

ルの運用をしました 

④ 放友会だより 

No.71（4 月 1 日発行） 特集記事：いざ鎌倉・奥のヨコ道―鎌倉幕府以前の鎌倉

とその近辺の遺跡 

No.72（7 月 1 日発行） 特集記事：いざ鎌倉・奥のヨコ道―紫陽花の町、初夏の

道 

No.73（10 月 1 日発行）特集記事：いざ鎌倉・奥のヨコ道―女の鎌倉 

No.74（1 月 1 日発行） 特集記事：いざ鎌倉奥のヨコ道－いざ鎌倉・奥のヨコ道

－歴史は変わる 

の４回、会の機関紙「放友会だより」を発行しました 

 

D) 奉仕活動 

 奉仕活動として以下の 2 項目を実践しました。 

① 学内活動時（例会等）あしなが育英会への募金箱設置 

04/16 2023 年度総会 6,364 円 

05/14 春季例会 4,282 円 

08/06 夏季例会 7,500 円 

10/22 秋季例会 4,244 円 

10/22 懇親会値引 6,000 円 

12/02 臨時例会 4,100 円 

02/03 冬季例会 4,800 円 

② チャリティーイベントを実施 

1205 クラシックを楽しむ会 12,900 円 ウクライナ大使館へ寄付 

11/15 秋の学外活動 29,000 円 NPO 小網代野外活動調整会議に寄付 

総合計 79,190 円 
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2. 運営体制 

A) 運営体制・組織図：別紙 1 

B) 事務局会月 1 回、役員会年６回程度の開催 

① 総会開催：大岡地区センター大会議室 

04/16 総会 40 人 懇親会 25 人 

年間活動方針等について審議し承認 

② 事務局会の開催：学習センター 

04/02、05/07、06/07、07/05、08/02、09/13、10/04、11/01、12/06、01/10、

02/07、03/06 の毎月 1 回開催 

③ 役員会等の開催：学習センター 

04/06、05/14、08/06、10/22、02/03 の 5 回開催 

 

3. その他の事業 

A) 入学者の集いでの新入会員勧誘 

コロナのため入学者の集いがオンラインとなり新会員は勧誘できませんでした 

2023 年度期首会員数       105 名 

2023 年度入会者/退会者数  15 名/13 名 

2023 年度末会員数          107 名 

B) フェスタ・ヨコハマへの参加 

09/03 秋のフェスタには音楽祭に放友会からは音楽部、フォーユーが参加しました 

03/10 春のフェスタにはビブリオバトルに放友会から石崎利生さんが参加しました 

C) 会内サークル 

以下の会内サークルの活動がありました 

●俳句の会：対面のあすなろ句会、メールを使ったさわやかネット句会 

あすなろ句会：原則月１回（試験月除く） 

04/20 10 人、05/18 10 人、08/17 9 人、09/21 10 人、10/19 9 人、11/16 9 人 

11/30 吟行会 8 人、12/21 9 人、02/15 9 人、03/21 8 人 

●書に遊ぶ会：毎月第三木曜日（試験月除く） 

04/20 9 人、05/18 7 人、06/15 11 人、8/17 10 人、09/21 7 人、10/19 7 人 

11/16 7 人、12/21 9 人、02/15 8 人、03/21 8 人 

●女性の会：月一回程度 

05/16 5 人、06/20 6 人、08/01 4 人、09/05 5 人、10/11 6 人 11/14 6 人 

12/08 6 人、02/02 5 人、03/01 5 人 

●温泉学研究会：2 月、8 月の年２回開催 

08/29・30 第十九回研修旅行 湯田中温泉 16 人 

02/20・21 第二十回研修旅行 草津温泉 20 人 
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●DVC ワインを愉しむ会：5 月 11 月の年２回開催 

05/24 第二十二回飲食会 吉田町「スパルタ」 11 人 

11/22 第二十三回飲食会 黄金町「グリルエトナ伊勢佐木町店」 16 人 

●音楽部：原則第一木曜日 

04/13 4 人、05/10 4 人、06/01 4 人、07/06 4 人、07/20 4 人、08/03 4 人、 

08/24 4 人 08/31 4 人、09/28 4 人、10/05 5 人、11/02 5 人、12/07 5 人、 

01/04 5 人、02/08 5 人、03/07 6 人 

●テニスを楽しむ会：初心者、初級、中級クラスで実施 

04/21 5 人、05/26 6 人、06/16 6 人、07/28 6 人、08/18 6 人、09/17 6 人 

10/27 5 人、11/24 4 人、12/22 5 人、01/26 5 人、02/16 5 人 



第1号議案 別紙1

事務局

会長 兼田 隆史

副会長 鶴田 昭彦 学外活動・ネット活動

事務局長 真野 憲助 学内活動

高橋 康夫 ネット活動

堀米 江理子 学外活動

山本 弘子 学内活動

役員会（事務局、会計含む）

理事 吉岡 淳

理事 吉田 良一

理事 林 和行

理事 中田 博久

理事 櫻井 千秋

理事 柳本 信一郎

理事 平 博子

理事 小川 眞一

理事 武井 宏

会計（入出金管理・記帳、予算管理）

林 和行 石崎 利生

会計監査（会計の適正監査）

川瀬 藤典 増島 光

サーク協議会派遣

兼田 隆史 真野 憲助

名誉会長 木下 義則

顧問 古内 都

学外活動
鶴田昭彦
堀米江理子

春・秋の学外活動、一泊研修、
忘年会、花見・卒業祝賀会：

幹事、サポーター
この指とまれ：一般会員

ネット活動
高橋康夫
鶴田昭彦

HP管理：高橋、鶴田、佐々木*
名簿管理：高橋

放友会だより：鶴田、中田（節）*

学内活動
真野憲助
山本弘子

例会発表
研修講演

会長
兼田隆史

役員会

吉岡、吉田、林、
中田（博）、櫻井、

柳本、平、
小川、武井

放友会
総会

*特命サポーター
佐々木登
中田節子

2023年度 運営体制について



（2023年4⽉1⽇〜2024年3⽉31⽇）

収 入 （単位：円）

№ 予算 実績 摘     要

1 253,343 253,343

会費 2 210,000 212,000 全期103人 半期6人

その他 3 28000 20,561 団体助成金、利息

4 238,000 232,561

491,343 485,904

支 出 （単位：円）

№ 予算 実績 摘     要

共通経費 5 10,000 6,060 総会・会議費、事務用品等

ネット活動費 6 40,000 13,772 ドメイン登録、会報製作等

学内活動費 7 50,000 30,488 例会 講師謝礼等

学外活動費 8 80,000 19,644 学外活動への補助（下見等）

奉仕活動費 9 30,000 10,770 あしなが育英会寄付他 

祝賀費 10 25,000 9,000 卒業記念品（図書券）

予備費    11 5,000 0

12 240,000 89,734

13 251,343 396,170

491,343 485,904

科  目

支出計

次年度繰越金

合 計

第2号議案 2023年度 会計報告・監査報告

科  目

前年度繰越金

収入計 

合 計

2024年3⽉31⽇ 神奈川放友会 会計担当 石崎利生 ㊞

上記会計報告を適正と認めます。
2024年4⽉ ⽇ 神奈川放友会 会計監査 川瀬藤典 ㊞

増島 光 ㊞



収入

2023年

4月16日 総会 あしなが育英会募金箱 6,364
5月14日 春季例会  あしなが育英会募金箱 4,282
8月6日 夏季例会  あしなが育英会募金箱 7,500

10月22日 秋季例会  あしなが育英会募金箱 10,224
11月16日 臨時例会 あしなが育英会募金箱 4,100

2024年
2月3日 冬季例会  あしなが育英会募金箱 4,800

あしなが募金箱合計 37,270

2023年
9月16日 チャリティークラッシック ウクライナ支援募金 12,900

ウクライナ支援募金合計 12,900

2024年
3月27日 卒業記念図書カード同額 あしなが育英会寄付金  9,000

寄付金総計 59,170

支出
2023年10月11日 ウクライナ大使館 12,900
2024年3月27日 あしなが育英会 46,270

59,170

第2号議案 2023年度 会計報告・監査報告   （寄付金）

（2023年4月1日〜2024年3月31日）



2024 年度総会   第 3 号議案 役員選任（案） 

 
（役 職） （氏  名）       （担 当） 
会 ⻑  真野 憲助  事務局           
副 会 ⻑  鶴田 昭彦  事務局   学外活動    
事務局⻑  兼田 隆史  事務局   学内活動  
会  計  石崎 利生  事務局   学外活動 
理 事  高橋 康夫  事務局   ネット活動 
理  事  吉岡 淳   事務局   学外活動 
理 事  堀米 江理子 事務局   学内活動 
理 事  山本 弘子  事務局   学外活動 
理  事  吉田 良一 
理  事  柳本 信一郎 
理  事  中田 博久 
理  事  小川 眞一 
理  事  平  博子 
理  事  武井 宏 
理  事  阿部 清  【新任役員候補】 
理  事  伊藤 洋子 【新任役員候補】 
理  事  篠崎 茂子 【新任役員候補】 
理  事  松尾 典男 【新任役員候補】 
 
会計監査  川瀬 藤典 
会計監査  増島 光 
 
【特別職】 
名誉会⻑  兼田 隆史 
顧  問  木下 義則 
顧  問  古内 都 
 
【退任役員】 
理  事  林    和行 
理  事  櫻井 千秋 
  



第 4号議案 規約改正案 

 

第 4章 役員、会の運営 

 

第 9条 本会に名誉会長および顧問を置くことができる 

第 10条 本会は次の役員を置きその任期を 2年とし再任を妨げない 

 

（１）会長    1 名 

 （２）副会長  若干名 

 （３）理事   若干名 

 （４）会計   若干名 

 

第 11条 会長の選任は役員の互選をもってする 

(旧規約にはなかった会長の選任についての条項を加えた） 
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第 5 号議案 2024 年度活動計画（案） 

1. 2024 年度活動方針 

 コロナによる制限が緩和され、以前同様の活動ができる環境となりました。 

 今年度は組織編成を一部変更し、同様の枠組みの中でもさらに活動を充実、

発展させていきます。 

 また募金金活動を通じ地域社会に貢献できる場を提供できるよう運営してま

いりましたが、今年度もこの活動を推し進め、活動をさらに広範なものにして

いくことを目指します。 

 運営体制としては、昨年度から刷新された会組織を学内、学外のイベントと

ネットの活用に分け、引き続き安定した組織作りに邁進します。 

 活気ある放友会の運営と新会員の獲得に向け、会長以下努力して いきたく思

います。 

A) 学内活動  

 主に学習センターで行われる行事で座学による講演、会員発表。興味、教

養を広めると同時に懇親会で会員間の情報交換及び交流を深める 

① 例会の開催 

 会員の研究や体験等の発表、外部から招いた講師・専門家による講演、参

加型ワークショップを行って自己啓発を図るとともに、テーマを決めた茶話

会型全員参加ミーティングを行い、会員間の情報交換と人間的交流を図る。 

② パソコン勉強会の開催 

 最近では会員のパソコンスキルが向上しているため、マイクロソフトオフ

ィスの中級レベルを目標にリモートでの企画を考えている（年 1 回） 

B) 学外活動 

 野外活動による体験を通じ、心身の健康を保つとともに豊かな学生生活創

りを演出する。学習情報にとどまらず広く会員相互が触れ合えるつながりを

もたらす行事を行う 

① 春、秋の学外活動 

 春は国立劇場で能楽鑑賞、秋は近隣の美術・博物館、史跡を見学する 

② 一泊研修旅行 

 放送大学千葉本部セミナーハウスにて、１日目放送施設見学と会員の卒業

研究発表、２日目は社会見学として成田空港施設見学を計画 

③ 忘年会 

 パセラリゾーツまたはほかに会場を決め一年の締めくくりとしての最大の
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懇親会を開催する 

④ 花見・卒業・修了祝賀会 

 花見散策し、卒業・修了祝賀会を行う 

⑤ クラシックを楽しむ会 

 演奏場所・内容・日時を選び、適宜開催する 

⑥ この指とまれ企画 

 会員が発案した企画により行事の視野を広げる 

C) ネット活動  

① ホームページ管理 

 放友会ホームページに行事予定、行事報告ほか会内サークル等の内容をア

ップする。会員に向けた会員専用ページと、放友会から外部に発信する一般

ページを、 内容により使い分ける 

② 会員投稿 

 広く会員からジャンルを問わず投稿を募り、ホームページ上に掲載する 

③ 名簿管理 

 複数のメーリングリスト、会員の入退会をサーバー上で管理し、jinhoyu-

net メーリングリストでは、会の情報発信と会員交流の二つの目的でメール

の運用を行う 

④ 放友会だより 

 ４月、７月、10 月、1 月の年４回、機関紙「放友会だより」を発行する 

D) 奉仕活動 

 引き続き奉仕活動として以下の 2 項目を実践する 

① 学内活動時（例会等）『あしなが育英会』への募金箱設置 

② チャリティーウオーキングの実施  

 （参加費 500 円程度を集め、それを『あしなが育英会』等に寄付する） そ

の他各種社会奉仕活動や地域の美化活動を会員に呼びかけ、ともに社会貢献

で きる場を創生する。他の団体や施設との提携を推し進めるきっかけも徐々

に模索 していく。 
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2. 運営体制 

A） 運営体制・組織図：別紙 2 

B） 事務局会月 1 回、役員会年６回程度の開催 

 

3. その他の事業  

A) 入学者の集いでの新入会員勧誘 

B) フェスタ・ヨコハマへの参加 

C) 会内サークル 

サークル名 開催頻度  メーリングリスト 

俳句の会  原則月１回   有 

書に遊ぶ会  原則月１回   有 

放友会女性の会  随時   無 

温泉学研究会  年２回   無 

ワインの会  年 2 回   無 

音楽部  月 1 回   有 

テニスを楽しむ会 月 1 回  無 
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第 5 号議案・付表１ 2024 年度活動予定（案） 

2024 年 

4 月 7 日（日）入学者の集い、新会員勧誘 

4 月 14 日（日）定時総会 

4 月 24 日（水）チャリティーウォーキング 

4 月 26 日（金）クラシックを楽しむ会 

5 月 12 日（日）春季例会 

5 月 29 日（水）神奈川県警本部見学 

6 月 19 日（水）春の学外活動（能楽鑑賞） 

8 月 4 日（日）夏季例会 

9 月 1 日（日）フェスタ・ヨコハマ 

9 月 28 日（土）～9 月 29 日（日）一泊研修旅行 

10 月 6 日（日）入学者の集い、新会員勧誘 

10 月 20 日（日）秋季例会 

10 月 30 日（水）パソコン勉強会 

11 月 23 日（土）秋の学外活動 

12 月 22 日（日）忘年会 

2025 年 

2 月 9 日（日）冬季例会 

3 月 30 日（日）花見・卒業祝賀会  



第5号議案 別紙2
事務局

会長 真野 憲助

副会長 鶴田 昭彦 学外活動・ネット活動

事務局長 兼田 隆史 学内活動

高橋 康夫 ネット活動

吉岡 淳 学外活動

堀米 江理子 学内活動

山本 弘子 学外活動

石崎 利生 学外活動

役員会（事務局含む）

理事 吉田 良一

理事 柳本 信一郎

理事 中田 博久

理事 小川 眞一

理事 平 博子

理事 武井 宏

理事 阿部 清

理事 伊藤 洋子

理事 篠崎 茂子

理事 松尾 典男

会計（入出金管理・記帳、予算管理）

石崎 利生 （重任）

会計監査（会計の適正監査）

川瀬 藤典 増島 光

サークル協議会派遣

真野 憲助 兼田 隆史

名誉会長 兼田 隆史

顧問 木下 義則 古内 都

学外活動
鶴田昭彦

吉岡淳 山本弘子 石崎利生

春・秋の学外活動、一泊研修、
忘年会、花見・卒業祝賀会：

幹事、サポーター
この指とまれ：一般会員

ネット活動
高橋康夫
鶴田昭彦

HP管理：高橋、鶴田、佐々木*
名簿管理：高橋

放友会だより：鶴田、中田（節）*

学内活動
兼田隆史
堀米江理子

例会発表
研修講演

会長
真野憲助

役員会

吉田、柳本、中田（博）、
小川、平、武井、阿部、
伊藤、篠崎、松尾

放友会
総会

*特命サポーター
佐々木登
中田節子

2024年度 運営体制について



（2024年4⽉1⽇〜2025年3⽉31⽇）

収 入 （単位：円）

№ 2024年度予算 2023度実績 摘     要

1 396,170 253,343

会費 2 220,000 212,000 会員110名×2千円

その他 3 25,000 20,561 団体助成金、利息

4 245,000 232,561

641,170 485,904

支 出 （単位：円）

№ 2024年度予算 2023度実績 摘     要

共通経費 5 10,000 6,060 総会・会議費、事務用品等

ネット活動費 6 30,000 13,772 ドメイン登録、会報製作等

学内活動費 7 70,000 30,488 例会 講師謝礼等

学外活動費 8 80,000 19,644 学外活動への補助（下見等）

奉仕活動費 9 30,000 10,770 あしなが育英会寄付 

祝賀費 10 25,000 9,000 卒業記念品（図書券）

予備費    11 5,000 0

12 250,000 89,734

13 391,170 396,170

641,170 485,904

科  目

支出計

次年度繰越金

合 計

第6号議案 2024年度予算（案）

科  目

前年度繰越金

収入計 

合 計
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